
JADUAL HARIAN MURID SEKOLAH MENENGAH SERI SETIA SEREMBAN 

HARI 

MASA 
7.30 8.00 8.30 10.30 11.00 1.00 2.30 4.30 

I Perhimpunan PdPc 
Minum 

pagi 
PdPc 

Makan dan 

Solat Zuhur 
PdPc 

Minum 

petang, 

Balik/ Riadah 

S 

Ma’thurat, 

Dhuha, Doa 

Rabitah 

PdPc 
Minum 

pagi 
PdPc 

Makan dan 

Solat Zuhur 
Koku 

Minum 

petang, 

Balik/ Riadah 

R 

Ma’thurat, 

Dhuha, Doa 

Rabitah 

PdPc 
Minum 

pagi 
PdPc 

Makan dan 

Solat Zuhur 
PdPc 

Minum 

petang, 

Balik/ Riadah 

K 

Ma’thurat, 

Dhuha, Doa 

Rabitah 

PdPc 
Minum 

pagi 
PdPc 

Makan dan 

Solat Zuhur 
PdPc 

Minum 

petang, 

Balik/ Riadah 

J Usrah PdPc 
Minum 

pagi 
PdPc 

Makan dan 

solat 

Zuhur/Jumaat 

Balik/Aktiviti 

Koku 
Balik/ Riadah 

 

Pdpc = Sesi Pembelajaran 


